Gyerekbarát üdülés tervezése
Miért gyerekbarát legyen?
Mi, a Szállodaszoba.hu munkatársai különösen bátorítjuk Önt gyerekbarát utazás választására. Fedezzen fel új úti célokat gyerekeivel közösen, Magyarország csodálatos tájain. Közben tartsa szeme előtt gyerekei érdeklődési körét, érdekeit, saját gyerekbarát elvárásait, hogy Ön is és gyerekei is minél jobban kiélvezzék a közös nyaralás örömeit.
Gyereke az állatkerteket imádja, vagy biciklizni szeret, vagy a vízpartokat? Nemcsak a gyerekeket viszi az utazásra, de a nagyszülőket is? Egyik gyereke még csecsemő, a másik meg már egy kis tini? Ez az első utazása pici gyerekével? Vagy egyszerűen nem talált még megfelelő gyerekbarát szállodát? De gyerekei a legfontosabbak Önnek is, és ezért gyerekbarát szállodát, utazást keres? A legjobb helyen jár. Segítünk a választásban.
bővebben 
Utazás ovis gyerekkel
Talán a legjobb ötlet óvodás korú gyerekkel utazni menni. A gyerekbarát szállodák többségében ugyanis ők ingyenesen, vagy nagyon olcsón vehetik igénybe a szolgáltatásokat. Soha többet ilyen kedvezményesen nem fog tudni nyaralni a család. De nem csak anyagi okokból javasoljuk ilyenkor az utazást. A gyerekek elméje ilyenkor a legnyitottabb. Minden új információt úgy fogad be az agyuk, mint a szivacs. Minden iránt érdeklődnek. Akkor miért ne gyerekbarát nyaralást szervezzünk, és mutassunk nekik minél többet a világból? A tágra nyílt, boldog gyerek szempárok kárpótolnak minket minden esetleges kényelmetlenségért.
Utazás iskolás gyerekkel - iskolaidőben
Az talán egyértelmű Önnek is, hogy ha iskolai szünidő van, akkor gyerekbarát nyaralásra indul a család. De sokan nem szünidőben viszik gyerekeiket utazni. Iskolaidőben ugyanis olcsóbb az utazás, olcsóbban lehet a gyerekbarát szállodákba is foglalni, hiszen az iskolaidő egy gyerekbarát szállodának nem főszezon. Tapasztalatok alapján Magyarországon "ki lehet kérni" a gyereket az iskolából tanítás alatt is - ezt persze a gyerekek pedagógusával egyeztesse le. Persze fontos - és a tanár szívét is meglágyíthatja - ha megígérjük, és persze be is tartjuk, hogy a gyerekekkel tanulunk az utazás alatt is, nehogy elmaradjanak az oktatásban. De ilyenkor ne csak a tankönyveket oktassuk. Legalább ilyen fontos, hogy a nyaralás helyszínén található kulturális emlékekbe beavassuk gyerekünket. Ugyanis annak, ami saját szemével is lát, átél, sokkal nagyobb az emlékezeti hatása. Ne csodálkozzunk hát, ha az utazáson felszedett ismereteit gyerekünk később az iskolában kamatoztatja.
Utazás ismerős gyerekkel
Nehéz felülmúlni az olyan utazásokat, ahová gyereke hasonló korú gyerektársaságot kap. Ha gyerekbarát utazásra indul, érdemes baráti köréből útitársak után nézni, olyanokat választani, akiknek gyerekéhez hasonló korú csemetéi vannak. Azon túl, hogy a gyerektársaság tehermentesíti a szülőket, és egy igazán pihentető gyerekbarát nyaraláson vehetnek részt, a gyerekeknek is jót teszünk. Ők ugyanis várhatóan nagyon jól megértik majd egymást a hasonló korú társaikkal, és a közös játék, közös felfedezés sokkal izgalmasabb. Legyen hát az utazás igazán gyerekbarát!
Gyerekbarát utazás - Mit csomagoljak be?
Az alábbi listában igyekszünk összefoglalni az utazáshoz szükséges holmikat, amiket javasolunk egy gyerekbarát utazásra Magyarországon magunkkal vinni.
Általános tanácsok
         Hová utazik? Úti céljától függően érdemes összeállítani és átgondolni a becsomagolandó tárgyakat. Egészen másra van szüksége egy vízparti nyaraláshoz, mint egy hegyi túrához, vagy biciklis kiránduláshoz. Ha nem szokványos gyerekbarát utazásra indul, gyűjtse össze a speciális igényeket is.
         Mikor utazik? Természetesen az időjárás nagyban befolyásolja a csomag tartalmát. Érdemes az utazás előtti nap is megnézni az időjárás előrejelzést és a szerint csomagolni. Persze mérget se vegyen a meteorológus szavára, Magyarországon a kontinentális éghajlat gyorsan és néha szélsőségesen változhat. Gyerekeknél, különösen kisgyerekeknél ezért minden lehetőségre fel kell készülni.
         Ha nem autóval, hanem busszal, vonattal utazik, gondolja át, mennyi csomagot tudnak elvinni. Ha gyerekei még picik és nem tudnak segíteni a bőröndök cipelésében, a kevesebb csomag gyakran "több". Hiszen az utazás elviselhetetlenül fárasztóvá válhat, ha túl sok csomagot visz magával gyerekbarát nyaralására.
Ruházati tanácsok gyerekbarát nyaraláshoz:
         Milyen ruhában utazzanak? A legfontosabb szempont, hogy az úti ruha legyen kényelmes, ne túl szoros, és réteges. Ha mód van rá, érdemes olyan ruhát választani, ami sok zsebbel rendelkezik, hogy a szükséges úti tárgyakat (fényképező gép, útikönyv, térkép, stb...) könnyen magunknál tarthassuk.
         Alsónemű? Vigyen az egész családnak minden napra elegendő zoknit, alsóneműt. Ezen kívül tartalékot felesleges vinni, ha mégis szükség lenne rá, egyszerűen ki tudja mosni egy gyerekbarát szállodában. Zokni, harisnya választásnál vegye figyelembe, hogy különböző időjáráshoz, vagy cipőhöz különböző vastagságú zoknit, harisnyát érdemes vinni.
         Lábbeli? Gyerekbarát utazásra is a maximum 3 féle lábbeli megteszi - az utazás céljától függően. Egy kiránduló cipő, egy szandál vagy papucs és egy elegánsabb cipő bőven elegendő bármilyen helyzetre. Ne felejtse el, hogy az egyik lábbelit az utazás napján viselni fogják, így azt nem kell elpakolni.
Kiránduló ruházat?
         Meleg időben rövidnadrágot, rövid szoknyát, könnyű felsőt érdemes bekészíteni. Azért széldzsekit se felejtsen otthon. Az idő tavasszal és ősszel is gyorsan lehűl, de nyáron is gyakori egy-egy zápor, amikor fontos, hogy kéznél legyen egy melegebb ruhadarab. A fejfedő, kalap melegben is kötelező. Főleg gyerekeknek, hogy védje őket a napsugárzástól, így érdemes könnyű, de széles karimájú kalapot, baseball sapkát csomagolni.
         Hidegebb kirándulóidőben a hosszú, de kényelmes, réteges, jól szellőző szövet ruházat a praktikus egy gyerekbarát utazáson. Érdemes tehát pólót, hosszú ujjú inget és dzsekit is viselni, vagy időjárástól függően pulóvert és kabátot.
         Télen, vagy nagy hidegben a meleg sapka, sál és kesztyű kötelező a kabát és pulóver mellé.
         Ruházat eső ellen? Természetesen egy (szél)dzseki és fejfedő minden időben ajánlott, de ezen kívül esernyő, vagy esőkabát is legyen kéznél. Gyerekeknél az esőkabát, vagy egy "gyerekbarát" kapucnis kabát különösen praktikus, hiszen őket az esernyő kevésbé védi.
         Elegánsabb ruházat? Mi ajánljuk az elegánsabb ruházatot is, legalább egy garnitúrát mindenkinek, még akkor is, ha természetjárásra, vízpartra indul a gyerekekkel nyaralni. Lehet egy-egy nap rosszabb idő ami városlátogatást eredményez, vagy olyan helyszín - múzeum, étterem, fagyizó - aminek a használatához illik a melegítőnél, vagy fürdőruhánál elegánsabb ruházat. Nem kell persze túlzásokba esni sem, egy egyszerű, de jó minőségű utcai ruházat elég ahhoz, hogy kellően illendően tudjon megjelenni szinte mindenhol.
         Vizi ruházat? Szinte nincs olyan gyerekbarát nyaralás, ahol a vízzel közelebbi kapcsolatba ne kerülne. Ezért vigyen mindenkinek fürdőruhát, papucsot (vagy olyan szandált, amit vízparton is tud használni) Ha gyerekeinek kell, ne felejtse otthon a karúszót, vagy úszógumit, de érdemes vinni fürdősapkát, sőt, a legtöbb gyerek szereti az úszószemüveget is. Törölközőt a családnak és fürdőköpenyt a felnőtteknek a legtöbb gyerekbarát szálloda biztosít, de a gyerekeknek érdemes lehet fürdőköpenyt vinni, sőt, a biztonság kedvéért akár egy kis törölközőt is.
Egyéb "kötelezők" gyerekbarát utazásra:
         Hátizsák, vagy útitáska és tartalma. Érdemes olyan táskát bekészíteni, ami a napi szükséges kiránduló-holmi elhelyezésére alkalmas. Amibe berakható a pénz, okmányok, napszemüveg, utikönyv, térkép, mobiltelefon, üdítőital, rágcsálnivaló, vagy gyümölcsök. És persze meleg felső, pulóver, vagy dzseki biztonsági tartaléknak. (Persze ezeket a felsorolt tételeket is készítse össze) Jó, ha közben kezei szabadok maradnak, ezért érdemes hátizsákot, vagy pántos táskát vinnie. Szintén előnyös több ilyet vinni és szétosztani a súlyt, hogy senki ne úgy nézzen ki, mint egy málhás ló.
         Pipereholmi. Vigyen mindenkinek fogkefét, fogkrémet, sampont, testápolót, és amit még használni szoktak - sminkkészletet, borotvát, stb... Fontos, hogy vízálló csomagolásban vigye ezeket a holmikat - ha borult már ki bőröndjében a pipere felszerelés, akkor tudja, miért mondom.
         "Vészhelyzet" esetére: Érdemes gyerekbarát utazásra magunkkal vinni mini varrókészletet, svájci bicskát, és kis elemlámpát. (Utóbbi hasznos lehet a sötét és idegen szállodaszobában a gyerekekhez.)
         Orvosi készlet...
         Játékok: Hogy milyen játékot érdemes vinni, azt a gyerekek tudják legjobban. Vonja be őket a készülődésbe, imádni fogják. A kedvenc játékaikon kívül érdemes olyanokat is vinni, amelyekkel az egész család játszhat - és kis helyet foglalnak: kártya, kislabda, frizbi, stb... Persze a felnőttek is vigyenek szórakoztatásul könyvet, iPodot, Cd-ket, vagy amit vinni szoktak. És talán a legfontosabb, hogy a gyerekeknek - különösen ha még picik - érdemes venni az utazásra néhány kis értékű meglepetés-játékot. Beszíjazva egy ülésbe, úgy, hogy akár még ki sem látnak órákon keresztül ugyanis nagyon unalmas. Az újdonság, a meglepetés-ajándék azonban segít lekötni a figyelmüket. Legyen az utazás is gyerekbarát.
         Csecsemőknek...
Hogy emlékezzen a nyaralásra...
         Fényképezőgép, vagy kamera. A jól sikerült gyerekbarát utazásokat is szeretjük újra átélni, vagy ismerősöknek megmutatni, hogy merre jártunk, ezért érdemes megörökíteni azt.
         Rajzfüzet, színes ceruzák. Akkor is érdemes bepakolni, ha azt gondoljuk, hogy csemeténknek fakeze van. A gyerekbarát utazás célja végül is az, hogy a gyerekek is minél jobban érezzék magukat. Had örökítsék meg ők is a nyaralást saját nézőpontjukból, saját kezükkel. Ráadásul leköti felesleges energiájukat este, amikor mi már hullafáradtak vagyunk.
         Cím-füzet: Az emailek világában különösen emlékezetes marad egy-egy hagyományos levelezőlap. A nagyszülők, rokonok, ismerősök még akár évek múlva is szeretettel fogják nézegetni, mutogatni. Érdemes hát az elfelejtett szokást visszahozni, csak ne felejtse elvinni azt a füzetet, ahová címüket felírta.
Gyerekbarát étkezés
Majdnem mindenki egyetért, aki utazott már kisgyerekekkel, hogy a gyerekbarát étkezés az egyik legnehezebben kivitelezhető dolog, és ha nem vesszük figyelembe a gyerekek igényeit, rendkívül kínos tud lenni.
A gyerekek ugyanis gyakran "bejelentés nélkül", azonnal farkaséhesek lesznek, és türelmetlenül követelik az étkezést, evés-ivást. És ne álltassuk magunkat, ha nem gyerekbarát a hely, nem veszik jó néven a gyerekek hirtelen hisztijét. Hogyan lehet a kérdést mégis megnyugtatóan megoldani?
         Menjünk gyerekbarát szállodába. És ha tehetjük, étkezzünk is ott. Ugyanis várhatóan sok kisgyerekes család szállt meg benne rajtunk kívül, ezért nem érezzük magunkat annyira kellemetlenül, ha a gyerekek két étel között még rohangálnak egyet az asztalok között. Más gyerekek is ezt teszik. Ráadásul egy gyerekbarát szállodában biztosan lesz gyerekmenü, vagy olyan étel, amit gyerekeink szeretnek majd. A pincér nem lesz meglepődve, ha bébiétel-melegítést kérünk, vagy kiömlik az üdítő, és fel kell takarítani. Ráadásul a többi gyerek olyan társaságot jelent a mi picinknek, akivel talán szívesen játszik egyet, így rövid időre mentesülünk a nevelés terhe alól.
         Gyerekbarát, vagy nem gyerekbarát a hotel, a reggeli a legfontosabb étkezés. Ugyanis a reggeli a szállodákban szinte mindenhol benne van az árban, és akár 10 óráig fogyasztható. Ezért egy fárasztó, "formális körülmények között" eltöltendő ebéd akár ki is maradhat. (Persze délben is kell azért étkezni) Reggelire a gyerekek a hotelben csaknem mindig találnak fogukra valót. Lekváros, mézes kenyér, kakaó, gyümölcs, virsli a legtöbb szállodában megtalálható a reggeliző asztalon. Ne hagyjuk a gyerekeket üres hassal a reggeliző asztaltól felállni.
         Ebédre könnyen hozzáférhető, egyszerű étkezést ajánlunk gyerekekkel - saját tapasztalatból. Ha kirándulni mentünk, vagy vízpartra, akkor egy piknik bárhol megejthető. Városi kiránduláson, egy parkban, erdei ösvény szélén, strandon - bárhol "megteríthetünk" és elővéve néhány szendvicset, üdítőt, gyümölcsöt és rágcsálnivalót, kényelmesen ebédelhet egyet a család. A természet elég gyerekbarát miliőt teremt, a szülőknek csak az ételről és a piknikhez szükséges minimális eszközökről - evőeszköz, szalvéta, pohár - kell gondoskodnia. Ha nem a piknik mellett döntenek, egyszerűen fogyasztható ételek - lángos, palacsinta, hot-dog, hamburger a legtöbb frekventáltabb üdülőhelyen megtalálható. Ugyan ezek nem egészségesek, sok szülő ellenzi is őket - a gyerekek legnagyobb bánatára.
         Ha étteremben akar étkezni - legyen szó ebédről, vagy vacsoráról - érdemes az étterem kiválasztása előtt megnézni annak menüjét. Ha van gyerekadag, gyerekmenü feltűntetve, akkor jó helyen - gyerekbarát étteremben - járunk. De ha a menün csupa drága ételköltemény található, akkor valószínűleg nem lelünk olyan ételeket, amik a gyerekeknek is nagyon ízlenek, és ha a gyerekek rendetlenkednek, még "ki is néznek" minket a helyről. Az étteremnek tehát már a menüje, atmoszférája árulkodó, és megkíméljük magunkat néhány kellemetlenségtől, ha előbb alaposan szemügyre vesszük azokat.
         A legtöbb gyerekbarát szálloda kínál félpanziós ellátást, ezért érdemes azt választanunk. Nemcsak pénztárcakímélő, de valóban gyerekbarát is. Gyerek ételek, gyerek társaság. Kiadós reggeli, déli piknik, gyerekbarát vacsora - ezt a gyerekek imádni fogják.
         Biztonság kedvéért érdemes az étkezésekhez egyszerűbb játékokat magunkkal vinnünk. Ilyen például a rajzlap, néhány színes ceruzával, vagy egy kedvenc meséskönyv. Ha minden kötél szakad, még mindig barkóbázhatunk a gyerekekkel, hogy lekössük figyelmüket.
Varázsoljunk Kincskeresést az utazásból
Ki nem szeret visszaemlékezni a családdal töltött nyaralásokra? Évek múlva is nagy élmény újra felidézni a látottakat. De miért csak fényképek, videófelvételek formájában örökítjük meg a nyaralást?
         Egy kiránduláson a természetben a gyerekek szívesen gyűjtenek mindenféle - nekik érdekes dolgot. Legyen szó érdekes kavicsokról, virágokról, fák-bokrok terméséről, tobozról, gesztenyéről, makkról, stb... Ezekből a nyaralás után - a gyerekekkel közösen egyszerű játékok, figurák készíthetők, préselhetők, ragaszthatók. Legyen hát teljesen gyerekbarát az a kirándulás, és örökítsük meg az emlékeket újfajta módon.
         Hozzuk újra divatba a képeslapokat. Küldjünk a nagyszülőknek, ismerősöknek, érdekes lesz évek múlva elővenni, és felidézni az emlékeket.
         Gyűjthetünk a gyerekekkel más apróságokat: hűtőmágnest, kulcstartót, vagy a tájra-térségre jellemző apró ajándékokat. Egy érdekes babát Matyóföldön, érceket egy hegységben, vicces figurákat a Balatonon. A gyerekek sokkal többre értékelik ezeket az apróságokat, mint a fotókat, videófelvételeket. És végül is gyerekbarát utazásra mentünk.
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